Hakarat hatov

(folytatas)

Mézes halas volt a por és a viz felé = kérdés Miért kell halasnak lenni valami felé
aminek mind1?

Por, viz: Nem fogja fel, nem érzi a halankat (mégis halas volt feléjiik)

Pl.: ember: érzékeli a halat (szilikséges a j6 emberi kapcsolatokban) - Kérdés Miért
tartozunk hélaval az O-val6 felé? Mi sziiksége van a halankra? (az imakényv is teli van a
halaadassal, de miért, ha az 0-vald-nak nincsen ra sziiksége?)

Rambam.: 'Smone prakim’ -8 fejezet c. miivében Kkifejti a 1élek vs. test betegségeit
kozvetleniil kapcsolodik a Hakarat hatov- hoz, mert, ha az embernek valamilyen
tulajdonsaga nem miikodik ugy, ahogy annak kéne, akkor 'beteg’.

Pl.: Kap valamit az ember és ekkor akaratlanul (6sztonésen) kéne éreznie a Hakarat
hatovot- HA NEM érzi abban az esetben = Beteg

Lelkileg minden tulajdonsaga jol miikodik, akkor jé tulajdonsagok kertilnek beldle el
0sztonosen. A 1élek miikodését az elme tudja befolyasolni.

Hakarat hatov: automatikusan ébred fel az egészségesen miikoddékben, fiiggetleniil attdl,
hogy az, aki felé felébred a hakarat hatov, ezt érzékeli, vagy sem! Ertelem (elme)
befolyasolhatja, irdnyithatja.

Osszefoglalas:
Adas - Vevés

Az ember allando kapcsolatban van az 6t koriilvevd vilaggal. Kapcsolatuk kétféle lehet:
vagy ad, vagy vesz.

Netina = Adas:

- 0-val6 azért teremtette meg a vilagot, hogy legyen kinek adnia.

- 0-val6 egyik tulajdonsaga (szfird): cheszed—> adas

- Azaz, ha te adsz, azzal hasonlatos leszel az O-valéhoz, hiszen az 6 egyik
tulajdonsagat gyakorlod (egészségesen miikodsz)

- Az adas épiti az ad6t magat, hiszen egy jo tulajdonsagot gyakorol és tesz magaéva
és épiti a kdrnyezd vilagot is, hiszen ad.



Két fajtaja van az adasnak:
Nedivut halév:

- Nincs kiils6 ok vagy indittatas, teljesen beliilr6l fakad a vagy az adasra.
- 2 1épésre lehet bontani:
0 Alapvet6en adni akarok (nem nézem a kiils6 igényeket csak a bels6 adas
vagy vezérel)
0 Adok

Cheszed:

- 3 1épésre oszthato.
0 Eszreveszem, hogy valakinek sziiksége van valamire (azaz kiilsé inger
hatasara indul el bennem az adas vagy)
0 Akarat (azaz a kiils6 ok hatasara—> adni akarok)
0 Adok

Osszehasonlitva a kett6t azt 1atjuk, hogy még az elsé egy magasabb szintnek tiinik, mivel
a nélkiil adok, hogy barmit észrevennék, mégis hianyossaga is van ennek az
adasformanak, méghozza a problematika a kovetkezd: el6fordulhat, hogy a masik
szlikségét nem nézem, csak az én Adok, mert adni akarok, akar ezzel raerdltetem, az én
vagyamat arra, akinek nincs erre sziiksége. (figyelni kell arra, hogy kinek kell adni, kinek
van ra sziiksége).

Netila - Vevés:

Mastol elveszek valamit. Karos tevékenység: se nekem nem j6, sem annak akit6l
‘el'veszek valamit. > Mi a megoldas?

Megoldas 1.: Hakarat hatov - Kaptam valamit és ez felébreszt bennem egy reakciot

- Felismerem, hogy kaptam

- Ertékelem, jonak tartom amit kaptam

- Vissza akarok adni valamit! (ennek, egyfajta motivaciénak egy 6sztonos érzésnek
kell lennie)

Alapvetd tulajdonsag a Hakarat hatov: Ramban szerint volt egy nép, akiben nem volt
meg- nem térhettek be (nem halachikus feltétele a betérésnek, de bizonyitja ennek a
tulajdonsagnak a fontossagat)

HA kapsz valami jot az sosem éviil el, és ha a j6 dolgok mellé rosszakat is kapunk, akkor
ezek miatt a j6 dolgok miatt nem a rosszra kell koncentralni.

Megoldas 2. :

Pl.: Megyek valakihez vendégségbe, nem kapok poharat a vacsora asztalra igy egész este
szomjas vagyok, de nem kérek (felém valami rossz tortént)



- Helytelen kovetkeztetés ebben a szitudciéban az- az, hogy innentdl ez egy rossz dolog,
amit elkényvelek, és szenvedek, kellemetleniil érzem magam.

—>Helyes kovetkeztetés: tapasztalatb6l tudom, hogy rossz, ha valakinek nincs pohara,
mert valami sziikségeset vettek el tole. (bar vevésre voltam motivalva) Az-az, hogy
elvegyem a nekem (egémnak) kijar6 'poharat’, de nem kaptam igy ez bennem atfordul
adas vaggya- az-az, legkozelebb, ha én hivok, embereket vendégségbe tudom, hogy
adnom Kkell poharat, mert ez sziikséges, vagyis adni AKAROK, mert, tudom, hogy nekem
is hianyzott és milyen rossz érzés, ha nincs.

Vagyis: A kapas vagy egy kellemetlen megtapasztalas kovetkeztében adas vaggya alakul
at.

Szellemi vevés: (ez a vevés egy specialis fajtaja)

A szellemi vevés soran megengedett, st elvart a gatlastalan vevés vagy. Ebben az

esetben nem kell atfordulnia a vevés vagynak adas vaggya, mert a szellemi el6menetel a
legfontosabb. Itt a vevés maximalisan érvényesiilhet.

Talmudi torténet is szdl, arrél, hogy valakit kizartak egy imahazbdl (igy megfosztva a
tanulastol - szellemi el6re menetelétdl) igy felmaszott a tetére, hogy onnan hallgassa,
onnan vegye el az aznapi tanulas értékeit.

A vevés rossz, akkor mégis a tanulas folyamataban miért j6?

- Val6jaban nem karositom meg azt, akitdl 'el'veszem a tudasat, mivel nem tudom,
téle elvenni én mégis kapok. Senki nem lesz kevesebb, csak nekem lesz tobb. Nem
szamit tehat igazi vevésnek.

... sokat tanultam a Rabbiaimtol, tobbet tanaraimtol, még tobbet tanul6imtol...”

Tehat nemcsak, hogy nem szamit vevésnek, hanem igazabdl a tanito fél maga is
gyarapszik a tanitas altal.

Talmudban latjuk (illetve a Péntek este elhangz6 eset chaijm alapjan) a kovetkez6t:

Torat cheszed (olyan tératanulas - szellemi vevés — amit cheszednek, adasnak lehat
nevezni):

- Ugy tanulok, hogy tovabb is akarom adni, tehat annak is adok, akit6l veszek, és én
tigy veszek, hogy adni akarok. = ez egy j6 tanulé motivacidja (Igy a nem igazi
vevésbdl is adas lesz. !!!)



